
 

Учебный план (недельный) начального общего 

образования (5-дневная неделя) 

на 2023-2024 учебный год (ФГОС -3) 

План (недельный) внеурочной деятельности начального общего образования 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование и форма 

проведения занятий 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Спортивно- 

оздоровительное 

Кружок «Подвижные игры» 2 2 2 2 

Кружок «Шахматы» 1 1 1 1 

Духовно-нравственное Театральная студия 2 2 2 2 

Социальное Кружок «Тропинка к своему Я» 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное Кружок «Английский с 

увлечением» 

2 2 2 2 

Кружок «Информатика. 
Робототехника» 

1 1 1 1 

Общекультурное Студия «Твори, выдумывай, 

пробуй» 

1 1 1 1 

ИТОГО: 10 10 10 10 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
классы 

Кол-во часов в неделю 

1 
класс 

2 
класс 

3 
класс 

4 
класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 3 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 
- 2 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики/модуль «Основы 

светской этики» 

- - - 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

ИТОГО: 20 22 22 23 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Функциональная 

грамотность (модуль 

«Математическая 

грамотность») 

1 1 1 0 

Недельная нагрузка  21 23 23 23 


